
Tra la mente e il naso
Potere degli odori... 
o dell'olfatto?
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Contenuti 

C’è spesso un alone di mistero e fascinazione intorno agli odori, e molto spesso vi 
attribuiamo benefici e poteri di ogni tipo. 

Se è vero che l’olfatto è un senso importante per il nostro benessere ed equilibrio 
psicologico, ed è vero che certi profumi riescono ad evocare in noi sensazioni piacevoli, 
ricordi e perfino emozionarci, sul loro effetto terapeutico, inteso come farmaco, vi è molta 
confusione e le false credenze hanno spesso la meglio.

In questa MasterClass analizzeremo alcune basi fisiologiche e psicologiche dell’olfatto per 
approfondire meglio in che modo gli odori possono o meno influenzare il nostro stato 
psicologico e senso di benessere. 

Dall’aromaterapia ai falsi miti legati ai poteri spesso attribuiti a sostanze aromatiche e 
molecole odorose, la lezione offrirà le basi metodologiche e scientifiche per orientarsi e 
capire meglio questi fenomeni.

A chi si rivolge 

• passionati del mondo del profumo in tutte le sue sfaccettature
• udiosi di psicologia e neuroscienze
•

Cosa otterrai

• estato di partecipazione in pd
• eriale didattico della presentazione


